
THEMABOEK

VOOR ALLE LEEFTIJDEN

Sinterklaas



Veel plezier met dit vrolijke
themaboekje binnen het Thema

“Sinterklaas”, het thema vol warmte en
gezelligheid. Je kunt inspiratie uit de
opdrachten halen, of alle opdrachten
doen. Maak er een leuke en speelse
bingo van en doe ongeveer een

opdracht per dag. Deel vooral jouw
mooie momenten en geniet van alle

vrolijkheid.
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UITLEG

Sinterklaas

Mijn verlanglijstje
Vandaag mag je zelf bedenken welke cadeautjes jij het allerliefst van
Sinterklaas zou willen krijgen! Pak een speelgoedboek of kijk online naar
leuke dingen. Knip je favorieten uit, maar denk goed na: wat zou jij écht
graag willen? Plak jouw top 3 verlanglijstje in de zak van Sinterklaas, want
deze speciale wensen gaan rechtstreeks naar de Sint! Wie weet wordt
jouw lijstje dit jaar werkelijkheid...

Sint zijn boodschappen
Help Sinterklaas met zijn boodschappen! Print de boodschappenlijst van
Sint uit en ga op zoek in de supermarkt of je alles kunt vinden voor de
Sint. Laat de kinderen zelf op zoek gaan naar de items van de lijst en vink
af als ze het gevonden hebben. Zo krijgen ze een kijkje in het drukke
leven van de Sint!

Pepernoten bakken
Niets is zo gezellig als zelf pepernoten bakken! Met dit recept (werkblad)
kunnen de kinderen echte hulppietjes worden in de keuken. Begin met
het afwegen van alle ingrediënten – want meten is weten! Meng daarna
alles tot een soepel deeg, wat heerlijk ruikt naar de warme kruiden van
de Sint. Rol samen kleine bolletjes, leg ze op de bakplaat en geniet van
de heerlijke geur die door het huis verspreidt zodra ze in de oven staan.
Daarna is het tijd om samen te smullen van je eigen, versgebakken
pepernoten.

Pietenmuts versieren
Maak je eigen pietenmuts, zodat je klaar bent om net als de echte pieten
aan het werk te gaan! Print de pietenmuts uit en kies vrolijke kleuren,
stickers, glitters of zelfs een veer om het helemaal af te maken. Terwijl je
versiert, kun je bedenken welke piet je zou willen zijn: een pakjespiet, een
strooipiet, of misschien wel een danspiet? Laat je creativiteit zien en
maak de muts zo uniek mogelijk, zodat Sint meteen weet welke piet hij
voor zich heeft!
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Sinterklaas(voor)leesboek
Pak een Sinterklaasboek en duik samen in het avontuur! Maak het knus
met een warme deken en misschien een bordje pepernoten erbij. Voor
oudere kinderen kun je vragen wat zij zouden doen als ze een Piet waren
of wat hun favoriete deel van het verhaal is. Voor jongere kinderen kun
je kleine pauzes nemen om te vragen naar de plaatjes of samen te
verzinnen hoe het verhaal verdergaat. Zo wordt elk verhaal een magisch
moment dat blijft hangen, voor alle leeftijden!

Sinterklaasfilm met Sintsnoepgoed
Maak het extra gezellig tijdens de Sinterklaastijd met een speciale
filmavond! Kies een leuke Sinterklaasfilm, leg een dekentje klaar en dim
de lichten. Zet een schaal vol Sintsnoepgoed klaar – denk aan
pepernoten, chocoladeletters, schuimpjes en chocolademunten. Terwijl
jullie genieten van de film, kunnen jullie samen smikkelen van al dat
lekkers. Voel de magie van Sinterklaas en Piet terwijl jullie samen lachen
en genieten van dit gezellige moment.

Pietenparcours
Word een echte piet met dit spannende Pietenparcours! Maak je klaar
om door de schoorsteen te kruipen, over daken te balanceren, en pakjes
netjes te bezorgen! Denk aan springen over kussens of hoepels (daken),
kruipen onder een tafel of een rij stoelen (door schoorstenen),
balanceren op een touw (smalle dakrand) en het gooien van een pakje
(opgerolde sokken/pittenzakjes) in een mand (de schoorsteen).

Vul de zak
Print het werkblad met de cadeautjes voor de zak van Sinterklaas. Zoek
samen naar de spulletjes in huis om de zak écht te vullen. Hoe meer
cadeaus, hoe zwaarder de zak—net als bij Sinterklaas! Kun je alles
vinden? Maak ook een eigen creatieve lijst voor de zak.

Chocolademunten spel
Ben jij klaar voor een spannend spelletje? Dit is het perfecte spel om je
speurneus te testen! Zet drie bekertjes op tafel en verstop een
chocolademunt onder één van de bekers. Nu komt het: wissel de bekers
snel om, zodat niemand ziet waar de munt zich bevindt. Kan jij raden
onder welk bekertje de munt verstopt is? Als je het goed hebt, mag je de
munt houden! Maar wacht, nu is het jouw beurt om de munt te
verstoppen. Kun jij het net zo goed doen zonder dat iemand het ziet?
Maak het spannend en probeer elkaar te slim af te zijn! Succes,
speurpiet!
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Pepernoten en schuimpjes drie-op-een-rij
Laten we samen een lekker spel spelen met pepernoten en schuimpjes!
Dit spel is een leuke manier om niet alleen je handen, maar ook je brein
te trainen. Het doel van het spel is simpel: zorg ervoor dat je drie
dezelfde lekkernijen op een rij krijgt — of dat nu horizontaal, verticaal of
diagonaal is. Het is net als het klassieke "drie-op-een-rij", maar dan met
een Sinterklaasspecial! Print het werkblad.

Schatkaart voor de Sint
Sinterklaas heeft soms een beetje hulp nodig om zijn cadeautjes te
vinden! Maak je eigen schatkaart en verstop je schoen op een geheime
plek in huis. Trek een pad op de kaart met duidelijke aanwijzingen, zodat
Sinterklaas (of jijzelf!) de weg kan vinden. Als je de schatkaart aan de
voordeur hangt, weet je zeker dat Sinterklaas jouw boodschap niet mist!
Verzamel de aanwijzingen en zorg ervoor dat de kaart goed leesbaar is
voor de Piet die de cadeautjes komt brengen.

Raad het cadeau
Stel je voor dat Sinterklaas en Piet een heleboel cadeautjes hebben
meegenomen, maar ze zitten verstopt! Je voelt in de cadeaudoos, maar
kunt niet zien wat erin zit. Voel goed met je handen – misschien voelt het
zacht of hard, groot of klein. Wat zou het kunnen zijn? Is het een knuffel,
een autootje, of misschien iets heel verrassends? Laat je verrassen en
probeer het cadeau te raden zonder te kijken!

Pakjesboot knutselen
Heb je ooit gedroomd van het varen op de pakjesboot van Sinterklaas?
Nu kan het! Maak van een eenvoudige eierdoos een echte pakjesboot en
vaar in gedachten mee met Sint en Piet terwijl ze cadeautjes bezorgen.
Print het werkblad uit met de beschrijving.

Doneer je cadeau
Deze Sinterklaasperiode gaan we niet alleen cadeautjes ontvangen,
maar ook iets bijzonders teruggeven. Pak één van je cadeautjes in en
geef het door aan iemand die het goed kan gebruiken. Dit kan een kind
zijn dat misschien geen cadeautjes krijgt dit jaar. Samen met papa of
mama kun je een goed doel of een organisatie vinden waar je jouw
cadeau kunt doneren. Zo maak je iemand anders blij en leer je dat de
magie van Sinterklaas niet alleen in het krijgen, maar ook in het geven zit.
Een klein gebaar, een groot verschil!
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Sintlichtje maken
Breng een beetje Sint-magic in huis door je eigen lichtje voor Sinterklaas
temaken! Neem een lege glazen pot en beplak dezemet stroken kleurrijk
crêpepapier. Gebruik warme kleuren zoals rood, geel en oranje om het
licht straks prachtig te laten stralen. Knip dan een silhouet van
Sinterklaas en Piet uit zwart papier (je kunt het werkblad sjablonen
gebruiken!) en plak deze aan de buitenkant van de pot. Zet er een
waxinelichtje in (een LED-lampje is veilig en handig), en zie hoe je
Sintlichtje in het donker een warm welkom geeft aan Sinterklaas en zijn
Pieten. Zo kunnen zij hun weg vinden naar jouw huis!

Sneller, Amerigo/Ozosnel
Laat de kinderen met hun handen om en om op hun knieën of op de
zitting van hun stoel slaan. Stel je voor: Amergio/Ozosnel heeft haast,
hoe klinkt dat dan? Sla snel en stevig op je knieën! Oh jee, Amergio/
Ozosnel is moe en gaat langzaam, wat klinkt dat? Sla nu langzaam en
zacht. Zing daarna een vrolijk Sintliedje en experimenteer met het
tempo: langzaam voor de rustige momenten, snel als Amerigo/Ozosnel
haast heeft! Het is een leuke manier om muziek, beweging en het idee
van tempo te ontdekken!

Sinterklaasbak
Maak samenmet je kind(eren) een echte Sinterklaasbak vol met alles wat
de Sinterklaastijd magisch maakt! Zoek een leuke mand of doos en vul
deze met allerlei gezellige, feestelijke spullen die het huis vullen met
Sinterklaas-sfeer. Zo kun je er keer op keer iets uit pakken om samen van
te genieten en het wachten op 5 december nog spannender en leuker te
maken. Denk aan een slinger, wat lekkers, verkleedspullen, etc.

Lego cadeautjes
Deze feestelijke activiteit combineert bouwplezier en creativiteit, en laat
kinderen hun eigen LEGO cadeautjes maken! Van simpele vierkante
pakjes tot ingewikkelder ontwerpen, elk cadeautje is uniek en helemaal
zelfgemaakt. Deze LEGO cadeautjes zijn niet alleen leuk om in elkaar te
zetten, maar je kunt ze ook gebruiken als decoratie, spel, of zelfs als mini-
verrassing voor iemand anders! Maak je eigen LEGO cadeautjes in
verschillende vormen, maten en kleuren of gebruik de sjablonen
(werkblad) om de blokjes op te passen (net als een tangram).
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Sinterklaas pakhuis
Tover een leegmelkpak om in een Sinterklaas Pakhuis! Dit is dé plek waar
al die spannende cadeautjes en lekkernijen worden opgeslagen voordat
Sinterklaas en zijn Pieten ze uitdelen. Door samen te knutselen, creëren
jullie een gezellige decoratie en een miniatuurversie van het magische
pakhuis van de Sint. Print de beschrijving via de werkbladen.

Pizza mijters
Breng de Sint-sfeer tot leven in de keuken met deze vrolijke Pizza Mijters!
Deze mini-pizza’s in de vorm van Sinterklaas' mijter zijn niet alleen leuk
om samen te maken, maar ook ontzettend lekker! Ideaal voor een
gezellig middagje bakken met het hele gezin. Print het recept uit via de
werkbladen.
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Mijn verlanglijstje

Sinterklaas
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Sint zijn boodschappen

Sinterklaas

Wortel voor het paard

Pepernoten om lekker van te
snoepen

Strooigoed voor de pieten

Inpakpapier om de cadeaus
mooi in te pakken

De letter van Sinterklaas van
chocola
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Pepernoten bakken

Sinterklaas
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Ingrediënten voor 70 stuks

Wat heb je nodig?

• 250 gr zelfrijzend bakmeel

• 125 gr donkere basterdsuiker

• 4 theelepels koek en speculaaskruiden

• Snufje zout

• 100 gr koude boter

• 90 ml melk

Wat ga je doen?

1. Verwarm de oven op 170 graden. Roer het bakmeel, basterdsuiker,
speculaaskruiden en een snufje zout door elkaar in een kom. Voeg de koude boter
en demelk toe en kneed tot een stevige bal. Kneed niet te lang, want het deegmag
niet te warm worden.

2. Bekleed een bakplaat met een stuk bakpapier. Draai balletjes van het deeg en
leg ze op de bakplaat. Je hoeft ze niet plat te gaan drukken want dat gaat vanzelf
in de oven.

3. Zet de pepernoten ongeveer 25min in de oven. Als ze uit de oven komen zullen
ze nog wat zacht aanvoelen maar als ze afgekoeld zijn dan worden ze knapperig.

Is je boter niet goed koud, zet de kommet deeg dan minimaal een uurtje in de koelkast.
Als het deeg niet goed koud is heb je namelijk de kans dat de pepernoten gaan uitlopen
op de bakplaat.

Bron: leukerecepten.nl



Pietenmuts versieren

Sinterklaas
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Vul de zak

Sinterklaas
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Speelgoeddieren en/of dino’s

Blokken

Ballen

Speelgoedautootjes

Knuffels

Poppen



Pepernoten en schuimpjes

drie-op-een-rij

Sinterklaas
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Pakjesboot knutselen

Sinterklaas

Wat heb je nodig?

• Lege eierdoos (voorkeur voor een doos met 6 eieren)

• Verf (blauw, rood en wit werken mooi)

• kwasten

• Gekleurd papier/inpakpapier

• Stukje wol/touw

• Een stokje/prikker

• Schaar

• Lijm

• Wat kleine doosjes of kartonnetjes voor de cadeautjes

Wat ga je doen?

1. Verf de basis: Verf de (buitenkant van) de eierdoos in de kleur die jij leuk vindt
voor de boot. Denk aan blauw voor een mooie schippersboot of rood voor een
opvallende pakjesboot!

2. Pakjes stapelen: Gebruik kleine doosjes, blokjes of maak zelf 'cadeautjes' door
papiertjes om kleine blokjes of stukjes karton te wikkelen. Plak deze 'pakjes' stevig
op het dek van de eierdoos.

3. De mast en vlag: Maak van een stokje/prikker de mast en plak een vlaggetje
bovenaan, net als de vlag van Sinterklaas. Je kunt hier ook de letters ‘S’ of een
sinterklaasfiguurtje op tekenen!

4. Vlaggenlijn: Maak een vlaggenlijn van wol/touw en vlaggetjes geknipt uit
gekleurd papier. Vouw de driehoeken over het touw en lijm ze vast aan elkaar.
Maak de vlaggenlijn vast over de mast en aan de zijkanten van de boot.

5. Pakjesboot parade: Zet je boot neer, laat hem varen op een 'zee' van blauwe
doekjes, en bedenk je eigen avonturen!
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Sintlichtje

Sinterklaas
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Sinterklaas pakhuis

Sinterklaas

Wat heb je nodig?

• Melkpak

• Verf (bruin en rood werken mooi!)

• Kwasten

• Mesje

• Vliegerpapier

• Lichtje (optioneel)

Wat gaa je doen?

1. Spoel het melkpak goed om en laat het drogen. Snijd de bovenkant open van
het pak, zodat je een opening hebt voor het schoonmaken.

2. Snijd er ramen en een deur in.

3. Verf het melkpak in met bruin of rood, zodat het eruitziet als een echt pakhuis.

4. Plak er vliegerpapier achter, zodat de ramen een kleur krijgen.

5. Hang er een lichtjessnoer in voor een magisch effect.
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Lego cadeautjes

Sinterklaas
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Nodig:

• Lego blokken 2

• Lego blokken 3

• Lego blokken 4



Pizza mijters

Sinterklaas

Wat heb je nodig?

• Pizzadeeg

• Pizzasaus/tomatensaus

• Kaasplakken (gesneden in repen)

Wat ga je doen?

1. Begin met het deeg: Rol het pizzadeeg uit en snijd het in grote lange
driehoeken—de vorm van een mijter!

2. Verspreid de tomatensaus: Bestrijk de driehoeken met een laagje
tomatensaus. Laat je kinderen helpen; het hoeft niet perfect, want alle sausjes
maken het gezellig!

3. Maak het kruis: Snijd repen kaas en leg ze in de vorm van een kruis bovenop
de tomatensaus. Dit zorgt voor de herkenbare mijterlook!

4. Bak de Pizza Mijters: Plaats de driehoeken in de oven en bak ze tot het deeg
goudbruin is en de kaas gesmolten is. Voor de temperatuur, check het pizzadeeg.

En dan… smullen maar! Serveer de pizza mijters als een heerlijke hartige snack op
een Sinterklaasfeestje of bij het zetten van de schoen. De warme geur van de pizza
zal meteen de Sint-vibes aanwakkeren, en ze smaken nóg beter omdat ze
zelfgemaakt zijn!

© JustElisabeth


