
THEMABOEK

VOOR ALLE LEEFTIJDEN

Kerst



Welkom in de magische wereld van
kerst! Dit themaboek zit boordevol

leuke, creatieve en sfeervolle
activiteiten om samen met je kind(eren)
de gezelligste tijd van het jaar te vieren.
Van knutselen en bakken tot spelletjes
en creatieve schrijfopdrachten, er is

voor elk wat wils. Of je nu een gezellige
middag wilt doorbrengen of een hele
dag kerstplezier plant, dit boek biedt
inspiratie om samen herinneringen te
maken. Pak je kerstpyjama, een warme

deken en een kopje chocomelk en
ontdek hoe je deze kerst onvergetelijk

maakt!
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UITLEG

Kerst

Gezellig kerstverhaal lezen onder de dekens
Maak het knus en kruip samen onder een warme deken en kies een mooi
kerstverhaal om voor te lezen. Dim de lichten, zet een lampje aan of
gebruik een zaklamp voor een extra knusse sfeer. Laat de kinderen het
verhaal tot leven brengen door hun eigen interpretaties te geven of
tekeningen te maken van wat ze gehoord hebben.

Maak je eigen warme chocomelk
Pak een pan en verwarm de melk. Roer er daarna cacao en suiker
doorheen, tot een heerlijk warme chocolademelk. Laat de kinderen
meehelpen en voeg feestelijke toppings toe, zoals slagroom,
marshmallows of kaneel. Geniet samen van dit warme drankje en vertel
ondertussen over jullie mooiste kerstherinneringen.

Waxinelichthouders maken van zoutdeeg
Maak een eenvoudig zoutdeeg van bloem, zout en water en laat de
kinderen hun eigen waxinelichthouder vormen. Gebruik
uitsteekvormpjes of laat ze vrij boetseren. Na het bakken en schilderen
kun je de lichtjes gebruiken om je huis extra sfeervol te maken tijdens de
donkere dagen. (werkblad voor instructies)

Bak samen kerstkoekjes
Haal de kerstvormpjes tevoorschijn en bak samen feestelijke koekjes!
Laat de kinderen het deeg uitrollen en zelf sterretjes, kerstbomen of
sneeuwpoppen uitsteken. Versier de koekjes na het bakken met glazuur
en kleurrijke strooisels. Een heerlijke activiteit die ook nog eens lekker
ruikt.

Rijg een pindaslinger voor de vogels
Help de vogels de winter door met een mooie pindaslinger. Laat de
kinderen de pinda’s aan een draad rijgen en versier de slinger eventueel
met stukjes appel of gedroogde sinaasappel. Hang hem buiten op en
observeer welke vogels op bezoek komen. © JustElisabeth



Versier dennenappels
Ga op zoek naar dennenappels of koop ze in de winkel/kringloop en geef
ze een make-over! Gebruik verf, glitters of kleine kerstversieringen om ze
helemaal in kerstsfeer te brengen. Deze dennenappels zijn perfect als
decoratie in huis of in een kerststukje.

Geblinddoekte kerstproeverij
Haal typische kersthapjes in huis, zoals kerstkransjes, marsepein, en
mini-stolletjes. Laat de kinderen geblinddoekt proeven en raden wat het
is. Voeg eventueel verrassende smaken toe, zoals cranberry of
kaneelsnoepjes, om het extra uitdagend te maken!

Maak een kerstkaart
Laat de kinderen hun creativiteit de vrije loop met papier, glitters en
kleurpotloden. Teken een kerstboom, een sneeuwpop of een ster en
schrijf er een hartverwarmende kerstens bij. Verstuur de kaarten naar
familie en vrienden voor een persoonlijke kerstgroet. (werkblad)

Maak nepsneeuw
Combineer baking soda en conditioner om een zachte, plakkerige
nepsneeuw te maken. Het voelt heerlijk koel aan en is perfect voor het
bouwen van kleine sneeuwpoppen of mini-winterlandschappen. Een
ideale sensorische activiteit die kinderen uitnodigt om hun creativiteit te
gebruiken!

Maak een kerststukje
Met wat groen uit de tuin, een paar kerstballen en een kaars maak je
eenvoudig een prachtig kerststukje. Laat de kinderen zelf een schaal
vullen en hun creativiteit gebruiken. Een perfecte activiteit om je tafel
feestelijk te versieren!

Sneeuwpop blikwerpen
Verzamel lege blikjes of papieren bekertjes en versier ze als vrolijke
sneeuwpoppen met 2 zwarte ogen en een oranje driehoek als wortel
voor de neus. Eventueel washitape voor de sjaal. Stapel ze op en probeer
ze om te gooien met een zachte bal of pittenzakje. Houd een competitie
om te zien wie de meeste punten kan scoren.

Versier een kaars
Gebruik washi tape (waxinelichtjes buitenkant), verf of speciale
kaarsenstickers om een gewone kaars om te toveren tot een prachtige
kerstdecoratie. Laat de kinderen zelf patronen bedenken en creëer
samen unieke kaarsen voor op tafel.
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Schrijf een verhaal: Een levende sneeuwman
Wat zou er gebeuren als de sneeuwman in je voortuin tot leven komt?
Laat de kinderen hun fantasie gebruiken en schrijf een spannend of
grappig verhaal. Hoe ziet de sneeuwman eruit, waar gaat hij naartoe en
wat maakt hij mee?

Glas in lood
Geef de ramen een feestelijke uitstraling met je eigen glas in lood
kunstwerk. Print het werkblad uit of maak uit de losse pols je tekening.
Maak gebruik van stiften, potloden, pastelkrijt of wascokrijtjes. Als de
tekening is, insmeren met zonnebloemolie en laten drogen. Klaar!

Jingle bells
Volg een eenvoudig stappenplan (werkblad) om een Jingle Bell-stick te
maken. Gebruik een tak of een stevige houten stok, versier deze met
linten en belletjes, en ontdek hoe de stick geluid maakt wanneer je
ermee beweegt. Een leuke combinatie van knutselen en muziek!

Maak je eigen foute kerst-shirt
Haal een wit T-shirt en textielstiften in huis en laat de kinderen hun eigen
"foute kersttrui" ontwerpen. Denk aan sneeuwpoppen, rendieren, of
grappige teksten. Zo creëren ze hun persoonlijke kerstoutfit voor de
feestdagen!

Maak een ‘Dankbaarheids-pot’
Schrijf kleine briefjes met dingen waar jullie dankbaar voor zijn en stop
ze in een mooie pot. Dit kan variëren van een leuke gebeurtenis tot iets
persoonlijks. Zet de pot op tafel als herinnering aan de mooie
momenten.

Kerstlichtjeskunst
Volg een eenvoudig stappenplan om een kunstwerk te maken met
lichtjes als inspiratie. Laat de kinderen experimenteren met kleuren en
vormen. Deze activiteit is perfect voor een gezellige knutselmiddag.

Kerstestafette
Zet een uitdagend kerstparcours uit! Laat de kinderen cadeautjes
stapelen, kerstballen in een emmer gooien of over een lijn lopen met
een dienblad vol "sneeuwballen" (watten). Werk samen of maak er een
wedstrijd van. Plezier gegarandeerd!

Schrijf een kerstgedicht
Laat de kinderen een gedicht schrijven over wat Kerst voor hen betekent.
Ze kunnen het kort en grappig houden of juist een mooi verhaal vertellen
in dichtvorm. Lees de gedichten voor bij een kop warme chocolademelk.
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Waxinelichthouders

Kerst
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Recept Zoutdeeg

Wat heb je nodig?

• 2 kopjes bloem

• 1 kopje zout

• 1 kopje water (voeg langzaam toe tot de juiste consistentie)

• 1 el olie (vb zonnebloemolie of babyolie)

Wat ga je doen?

1. Mix de bloem en het zout door elkaar in een kom.

2. Voeg het water en de olijfolie toe en kneed alles tot je een mooie, soepele bal
hebt. Is het zoutdeeg te plakkerig, dan voeg je nog wat bloem toe. En als het te
droog is, doe je er wat water bij.

3. Je hoeft het zoutdeeg niet meer te laten staan, maar kunt er gelijk mee
knutselen!

4. Maak jouw vorm voor het waxinelichtje. Gebruik eventueel de sjablonen op de
volgende paginas om een kerstvorm te maken van jouw lichtje.

Laat drogen of bak af op 100 graden voor minimaal 3 uur (kan ook langer nodig
hebben als de waxinelichthouder dik is).
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Kerstkoekjes

Kerst
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Recept Kerstkoekjes

Wat heb je nodig?

• 250 gr bloem

• 125 gr boter (op kamertermperatuur)

• 125 gr basterdsuiker (wit of donker)

• 1 ei (dooier)

• 1 theelepel vanille-extract

• Snufje zout

Wat ga je doen?

1. Doe de basterdsuiker in een kom. Snijd de koude boter in stukjes en mix door
de suiker. Mix ook de eidooier er door. Zeef de bloem erbij samen met de vanille-
extract en een snufje zout. Mix kort maar krachtig door elkaar tot een egaal deeg
en wikkel deze in folie en leg ca. 30 minuten in de koelkast.

2. Rol uit tot 0,5 cm dik en steek figuurtjes uit.

3. Bak in een voorverwarmde oven op 180 °C gedurende 10-12 minuten.

Versiertips:

Gebruik glazuur, fondant, sprinkels en eetbare glitter.

Voor kerstthema: maak een patroon met een vork of gebruik eetbare stiften.

Recept Icing

Maak de icing. Meng het poedersuiker met de eetlepel van het eiwit met een
garde. Je kunt hiervoor ook gepasteuriseerd eiwit voor kopen of gebruik
eiwitpoeder als je geen rauw ei wil gebruiken. Of helemaal makkelijk, koop een
kant en klaar mix voor royal icing. Voeg de eetlepel water toe aan het poedersuiker
mengsel en klop met de garde glad. Het moet een stevig en wit mengsel worden.
Is het nog iets te dun, voeg wat poedersuiker toe. Is de icing te dik dan een paar
druppels water. Je kunt ook kleurstof toevoegen aan de icing.



Gebruik deze sjablonen om je kaart te versieren of om in te kleuren

Kerstkaart

Kerst
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Gebruik deze sjablonen om je kaart te versieren of om in te kleuren

Kerstkaart

Kerst
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Glas in lood

Kerst
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Jingle Bells

Kerst
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Wat heb je nodig?

• Jingle Bells in 3 maten

• Ijsstokjes (blanco of gekleurd)

• Chenilledraad

• Optioneel: stiften

Wat ga je doen?

1. Rijg een bel aan een chenilledraad.

2. Wikkel de draad om het ijsstokje. Als deze blanco zijn, kun je ze ook eerst
kleuren met stiften en dan het draad eromheen wikkelen.

3. Herhaal dit voor de andere 2 bellen.

4. Nadat de jingle bell stokjes zijn gemaakt, kun je ze testen en laat de belletjes
rinkelen.

Bron: https://earlylearningideas.com/simple-science-project-make-a-jingle-bell-stick/



Kerstlichtjeskunst

Kerst
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Wat heb je nodig?

• Donker papier (zwart)

• Krijtspastelkleuren voor de lichtjes

• Krijtpastelkleur groen voor de draad

Wat ga je doen?

1. Begin met je groene krijtpastel en maak je streng of draad waaraan je lampjes
gaan hangen. Terwijl je je groen hebt, kun je doorgaan en je basis voor elk
kerstlampje toevoegen.

2. Neem vervolgens een gekleurd krijtje en teken de omtrek van je kerstlampje.
Het heeft een soort aardbeivorm. Blijf de kleuren toevoegen die je mooi vindt. Vul
dan elk lampje in met die mooie kleur.

3. Neem een vinger en meng elke kleur zorgvuldig. Je wilt waarschijnlijk een
nieuwe vinger gebruiken om elke kleur te mengen. Of je kunt je vinger
schoonmaken met een babydoekje of een natte papieren handdoek tussen elke
kleur.

4. Nu komt het echt leuke gedeelte! Neem je vinger en 'trek' aan de kleur van elk
kerstlampje om het te laten gloeien! Nogmaals, je moet proberen om die kleuren
gescheiden te houden zodat ze allemaal fel schijnen.

5. Denk nu eens aan hoe kerstverlichting gloeit en zijn prachtige kleuren
reflecteert op de omringende oppervlakken. Er kan zelfs wat sneeuw liggen! Dus,
pak ten slotte je witte krijtpastel en draai hem op zijn kant. Trek de kleur over de
onderkant van je papier. Je kunt zelfs een beetje kleur nemen en het onder elk
licht reflecteren! Zorg ervoor dat je je vinger gebruikt om de kleuren glad te
strijken en te mengen.

Bron: https://yourbesthomeschool.com/christmas-lights-art-tutorial/


